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TUGISPETSIALISTID- kooli tugimeeskonda kuuluvad spetsialistid, kes igapdevaselt tagavad vajalikud ja
vOimalikud tugiteenused koolis. Sinna kuuluvad: HEV koordinaator, sotsiaalpedagoog ja eripedagoog.

HEV- Haridusliku erivajadusega opilane

HEVKO- Hariduslike erivajadustega dpilaste dppe koordinaator
I0K- individuaalne dppekava

LOK- lihtsustatud dppekava

KOV- kohalik omavalitsus

SEKKUMISVOIMALUSED

Uldine tugi — toe vajadust hindab ja seda osutab kool. Kool tagab dpilasele tema arengu toetamiseks
ja taotletavate Opitulemuste saavutamiseks tdiendava pedagoogilise juhendamise, tugispetsialistide
teenuse ning vajadusel dpiabi individuaalselt voi riihmas.

MEEDE KIRJELDUS

Ainedpetajate tdaiendavad konsultatsioonid Individuaalne dpetamine peale tunde.

Diferentseeritud 6pe tunnis Opetaja kohandab dpetamist vastavalt lapse
erisusele.

Vajadusel annab oOpilasele kasutada
lisamaterjale ja lisaaega.

Opiabi samaaegselt ainetunniga Ainebpetaja teavitab HEVKO-t abivajavast
Opilasest. Eripedagoog ja HEVKO koos
aineOpetajaga selgitavad vilja probleemi ja
otsustavad, kas Gpiabi viiakse Iabi klassiruumis
koos klassiga voi individuaalselt eraldi ruumis.
Ainedpetaja annab materjalid dpiabi
labiviimiseks. Ajaline kestvus otsustatakse
jooksvalt.




Individuaalne Sppekava (I0K) iihes/mitmes aines

Kui opilasel esineb:

1) 6piraskus

2) emotsionaalne / kditumisraskus

3) krooniline / pikaajaline haigus

4) koolivahetus

5) ebapiisav eesti keele oskus

6) eriline andekus

Ettepaneku individuaalse dppekava
rakendamiseks voib teha ainedpetaja,
lapsevanem kui ka Rajaleidja keskuse
spetsialistid. Ainedpetaja koostab
individuaalse dppekava ning edastab selle
Oppealajuhatajale kinnitamiseks.

Individuaalne tunniplaan

Individuaalset tunniplaani saab kasutada
keeleGppe, kaitumishairete, pikaajaliste
puudumiste jm korral. Ainedpetaja teavitab
HEVKO-t probleemist. Kooli juhtkond koos
tugispetsialistidega koostab individuaalse
tunniplaani.

Stuudiumis loob iga ainedpetaja Gpilase jaoks
eraldi paeviku, kuhu margitakse dppetood
puudutav info.

VEPA programm | kooliastmes

Kaitumisoskuste mang, mida rakendatakse
kditumisraskuste ennetamiseks.
https://vepa.ee/

Arenguvestlused lapsevanemaga lapse arengut
puudutavatel teemadel

Vahemalt kord aastas labiviidav vestlus
klassijuhataja eestvedamisel. Osalevad
Opetaja, laps ja lapsevanem. Arenguvestluse
[abiviimise kord on (ileval kooli kodulehel.

Huvitegevus

Huvitegevus toetab lapse mitmekilgset
arengut. Lapse erilise huvi v6i ande markaja
teavitab last ja vanemat, millised véimalused
on huvitegevuse edasi arendamiseks.

Pikapdevariihm

Pikapdaevariihm moeldud eelkdige | klassi
Opilastele lapsevanema avalduse alusel. Kui
laps vajab tdiendavat keeledpet, sotsiaalsete
oskuste arendamist ja/v&i jarelvalvet,
suunatakse laps pikapdevariihma klassiGpetaja
ettepanekul.

Spetsialisti ndustamisele soovitamine

Kooli tugimeeskond soovitab lapsevanemal
poorduda lapsega sotsiaalsete, logopeediliste,
vaimsete ja flusiliste probleemidega
tegelemiseks spetsialisti ndustamisele.



https://vepa.ee/

Tohustatud tugi — rakendatakse koolivalise nGustamismeeskonna soovitusel, kui kooli tagatud tldine
tugi ei anna dpilase arenguks soovitud tulemusi. Sellisel juhul on Gpilane kasitletav haridusliku
erivajadusega Opilasena.

vaikeklassi

Opilase suunamine Kui koolipoolne pakutav lldine tugi ei ole andnud vajalikku tulemust,

siis teeb kool koostd06s tugispetsialistide ja KOV esindajaga
lapsevanemale ettepaneku pooérduda Rajaleidja keskusesse vajaliku
abi saamiseks. Noustamiskomisjoni soovitusel ja lapsevanema
kirjalikul ndusolekul asub laps 8ppima viikeklassi. Opetamisega ja
materjalide jukohastamisega tegeleb vaikeklassi 6petaja.

Oppimine lihtsustatud Rakendatakse riikliku ndustamiskomisjoni otsusega.
oppekava (LOK) alusel https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1140/2201/8007/Lisa 1 uus.pdf#

Kui lapsevanem keeldub koostddst kooliga véi téotab lapse huvide vastu, on koolil KOHE 6igus
poo6rduda abi saamiseks KOV-i poole.

OPETAJA POOLT PAKUTAVAD TUGIMEETMED JA NENDE KIRJLEDUS

| etapp Opilase esmane toetamine 6ppetunnis

1. Jalgib, et Opilane oleks dppeprotsessis aktiivselt kaasas.

2. Juhendab opilast tunnis individuaalselt (t66juhendi tdiendav selgitamine, t66 kaigus
juhendamine jne.).

3. Kohandab dpet vastavalt Sppija vajadustele ja pakub

abimaterjale (reeglite ja valemite vihik, kalkulaator, sGnaraamat jms),

kohandatud Gppematerjale (kirja suurendamine, materjali osadeks jaotamine,
juhendite lihtsustamine jms),

t606 raskusastme reguleerimist,

ilesannete mahu vdhendamist,

erinevate meetodite, Opistrateegiate kasutamist,
Oppetdo tegemiseks tdiendavat aega,

lisapause,

liikumisvoimalusi.

4. Seab koos Opilasega arenguvestlusel vdaiksemaid eesmarke ja vormistab need kirjalikult.
Negatiivselt sdnastatud eesmark ei vii lahenduseni.



https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1140/2201/8007/Lisa_1_uus.pdf

5.

Kasutab kujundavat hindamist Gpilase arengu vordlemiseks varasemate saavutustega. Annab
positiivset tagasisidet, julgustab ja motiveerib dpilast.

Peale tunde viib |abi ainealaseid konsultatsioone.

Anallitisib tegevuse moju lapsele (dkki vajab kohandamist Gpilase juhendamine voi
tagasisidestamine, tunni struktuur, Gpetaja suhted Opilasega, reeglite selgus),
klassikeskkonna ja kaaslaste kaitumise moju lapsele, koduse keskkonna ja peresuhete maéju
lapsele. Oluline on vilja selgitada, kuidas laps olukorda tajub.

Aitab kasvada ennast juhtivaks Gppijaks: arendada 6pioskusi, ajakasutust, enesehindamise oskust ja
analiilisioskust jne.

Il etapp tugispetsialistide kaasamine

Séltuvalt lapsest, kui esmane toetamine Gppetunnis ei ole andnud tulemust:

1.

2.

koost6os klassijuhatajaga p66rdub HEVKO poole probleemi selgitamiseks;

klassijuhataja informeerib vanemat probleemist, koos HEVKO-ga toimub vanema ndustamine
ja juhendamine;

osaleb koos tugispetsialistide ja HEVKO-ga Gpilasele sobiva tugimeetme valjatédtamisel;

ainedpetaja koos HEVKO-ga koostab vajadusel 10K iihes, mitmes v6i kdigis Sppeainetes
(individuaalses Gppekavas voib teha muudatusi voi kohandusi Gppeajas, dppesisus,
Oppeprotsessis ja Oppekeskkonnas);

ainedpetaja tdidab Stuudiumis arengu kaardi HEV Gpilase jalgimiseks.
anallilsib koosto6s kooli tugispetsialistidega dpilasele osutatud tugimeetmete tohusust;

osaleb vajadusel koos klassijuhataja, lapsevanema ja opilasega arenguvestlusel;

Andeka Gpilase toetamine

1. lgapdevatoo kdigus markab andekat last ainedpetaja, kes informeerib kolleege ja kooli
juhtkonda. Kui lapsevanem ei ole meile teada andnud lapse andekusest, siis markaja
ettepanekul koostd6s lapse ja vanemaga algatatakse (koostd0s ainedpetaja ja
tugispetsialistid), sobilik tugisiisteem lapse toetamiseks, markamiseks (mitmes aines voi
ainult Ghes aines) ning tunnustamiseks.

2. Organiseerib oppetegevusi nii, et andekad dpilased saaksid té6tada tempos ja tasemel,
mis vastab nende vGimetele (keerukama raskusastmega ja integreeritud lilesannete
lahendamine jms.).

3. Kaasab Gpilast kaaslaste Gpetamisse tunni situatsioonis (grupitodd, paaristdod), Gpetaja
abistamisse lisamaterjalide ettevalmistamisel, lisamaterjali lugemine jms.



4. Koostab tema arengu toetamiseks vajadusel IOK.

5. Innustab ja valmistab dpilast ette osalema olimpiaadidel, ainevdistlustel, huviringides,
projektitoodes ja huvikoolides, teaduskoolis, (likoolis jne.



OPETAJA TUGISUSTEEMID KAITUMISPROBLEEMIDE KORRAL
Opetaja juhindub ja tegutseb dpilase kiditumisprobleemi korral vastavalt tabelile 1.

Tabel 1. Kditumisprobleemide esmased lahendused éppetunnis.

OPILANE
OSAVOTMATU ARRITUNUD KOOSTOO VOIMETU
OPETAJA
1. JAAB RAHULIKUKS 1. JAAB RAHULIKUKS 1. JAAB RAHULIKUKS
2. ANNAB OPILASELE AEGA 2. ANNAB OPILASELE 2. ANNAB OPILASELE AEGA
ENNAST KOGUDA/ AEGA ENNAST ENNAST KOGUDA/ TUNNIKS
TUNNIKS HAALESTUDA KOGUDA/ TUNNIKS HAALESTUDA
HAALESTUDA
3. TULETAB MEELDE 3. TULETAB MEELDE KLASSIS
KLASSIS KEHTIVAD 3. TULETAB MEELDE KEHTIVAD REEGLID
REEGLID KLASSIS KEHTIVAD
REEGLID 4. POORDUB ABI SAAMISEKS
4. JALGIB KUIDAS OPILANE SOTSIAALPEDAGOOGI
ENDA KAITUMIST 4. POORDUB ABI POOLE
MUUDAB SAAMISEKS
SOTSIAALPEDAGOOGI 5. EDASI TEGELEB
5. ANNAB VOIMALUSE JUURDE PROBLEEMIGA
TUNNIS OSALEMIST SOTSIAALPEDAGOOG
JATKATA 5. EDASI TEGELEB
PROBLEEMIGA 6. AINEOGPETAJA TEEB
SOTSIAALPEDAGOOG MARKME STUUDIUMISSE JA
INFORMEERIB
KLASSIJUHATAJAT
7. SOTSIAALPEDAGOOG,
AINEGPETAJA JA OPILANE
LAHENDAVAD KONFLIKTI JA
LOPETAVAD OLUKORRA.
8. KLASSIJUHATAJA TEAVITAB
JUHTUMIST
LAPSEVANEMAT.




Tabel 2. Probleemi kaardistamine ja edasise koost66 korraldamine vastavalt tabelile 2. Koost6ds
klassijuhataja, ainedpetajad ja tugispetsialistid.

Probleemi sénastus
Nditeks: 166b, karjub,

Tdpne olukorra
kirjeldus, millises

olukorras laps
hakkama ei saa.

ropendab, hammustab.

Hiipoteeside
piistitamine lapse

Mida peame tegema,

et jouda eesmdirgini?

kditumise
pohjendamiseks.
Nditeks: Voib piistitada
4-5 hiipoteesi/oletust
(Akki on...) ja siis
hakata uurima nende
paikapidavust.

Nditeks: Milliseid
samme oleks vaja
astuda, kuidas
korraldame edasise
koosto66 eesmdirgi
saavutamiseks?

Opilase nimi: klass:
Kuupdev:
MIS? MIKS? MIDA TEHA? KES TEEB? MILLAL?

Paneme tdpselt kirja
kes, millal ja mida
teeb.

NB! Oluline on, et see,
kellele jédb mingi
lilesanne, kuidas seda
teha!

Tabeli autor Ivica Mdgi. Autismikooli looja, koolitaja, nbustaja

Kasutatud materjal:

Koolité6tajaid, lapsi ja lapsevanemaid toetav siisteemne Idhenemine haridusasutuses.
Abimaterjal. 2018. Innove. Rajaleidja.

http://rajaleidja.innove.ee/wp-content/uploads/2019/01/KOOLIT%C3%96%C3%96TAJAID-LAPSI-JA-

LAPSEVANEMAID-TOETAV-S%C3%9CSTEEMNE-L%C3%84HENEMINE-

HARIDUSASUTUSES abimaterjal 2019-

1.pdf?fbclid=IwAR3PF51JtmNgxdEZXwelZmYq3gBYxghG CcZB-NImMrgiocilPfDpJPgiME

Nouandenurk

Kui Opetajal on dpilasega probleem ja vajab korvalist tuge, kuid tugispetsialistid on hdivatud voi
puuduvad, siis on soovituslik tegutseda jargmiselt:

e Kirjuta Skypesse VAJAN ABI! ja juurde klassiruumi number.



http://rajaleidja.innove.ee/wp-content/uploads/2019/01/KOOLIT%25C3%2596%25C3%2596TAJAID-LAPSI-JA-LAPSEVANEMAID-TOETAV-S%25C3%259CSTEEMNE-L%25C3%2584HENEMINE-HARIDUSASUTUSES_abimaterjal_2019-1.pdf?fbclid=IwAR3PF51JtmNqxdEZXweJZmYq3gBYxgbG_CcZB-NImMrqioci1PfDpJPgiME
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